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Pelo segundo ano consecutivo, o Tribunal de Conta:
para seus servidores, engajando-se nas c

OUTUBRO Rosa: cuidados com as unhas, apresentacao de danca do ventre e a
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Supervisdo de Qualidade de Vida
A(Suvid) preparou para este ano mais

uma programagdo especial dedica-
da a campanha Outubro Rosa, movimento
internacional dedicado a difus@o de infor-
magdes que objetivam a prevencdo € o
combate ao cancer de mama.

Durante o més de outubro foram realiza-
das diversas atividades focadas na satde fi-
sica e psicologica, direcionadas primordial-
mente as servidoras do TCE/MA, além de
outras que envolveram expressdes artisticas.
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A exemplo dos eventos anteriores, 0
atual “Outubro Rosa” planejado pela Su-
vid foi marcado pela variedade de temas
e atividades, como dindmicas, oficinas,
palestras e servicos. Tudo concebido para
levar a nossas servidoras as informagdes
mais relevantes sobre o tema e estimular
habitos positivos que contribuam para uma
vida mais saudavel, tendo como foco a
prevencao.

A abertura da programagdo aconteceu
no dia 06/10, com a atividade “Servigos de

embe-

lezamen-

to de unhas”,

em que as parti-
cipantes conheceram

das no campo dos cuidados
pessoais para tratar, fortalecer e
melhorar a estética das unhas, aspec-
to bastante valorizado pelas mulheres ¢
com efeito positivo na autoestima. Ou-
tras atividades marcaram a programacao,
como a “Dinamica de Dang¢a do Ventre”, a
palestra sobre cancer de mama ministrada
pelo oncologista Dr. Igor Marcelo Castro
e Silva, a palestra “Alimentagdo Saudavel:
maleada para prevengao do cancer”, entre
outros.
Se outubro ¢ um més dedicado a sau-
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a saude

5 do Estado investe em acoes preventivas de saude
ampanhas Outubro Rosa e Novembro Azul

de das
mulhe-
res, seguindo
outra tendéncia
internacional, o més
i de novembro vem se fir-
mando como o periodo de
conscientizagio sobre o cancer de
prostata, uma das principais causas de
morte entre homens adultos acima de
| 50 anos. Atenta e zelando pela vida dos
servidores do tribunal, a Suvid realizou
pelo segundo ano consecutivo a campa-
nha Novembro Azul.

A acdo da Supervisdo de Saude con-
tou com uma vasta programacao: exames,
palestras, massoterapia, distribuigdo de
preservativos, sessdo de cinema, cuidados
com barba/cabelo/bigode, caminhada e

NOVEMBRO Azul: cada vez mais conscientes de que cuidados com a saliide nao sao uma
questao de género, os homens prestigiaram intensamente a programacao dedicada a eles

sorteio de brindes, entre outros. O encerra-
mento contou com a palestra “Novembro
Azul: um toque pela vida, um drible no
preconceito”, ministrada pelo urologista
Dr. Silvio Moreira, e que contou com a
participagdo significativa dos servidores.
Michele Serejo Moreno, supervisora
da Suvid, considera a realizagdo tanto do
Outubro Rosa quanto do Novembro Azul
de fundamental importancia para o bem
estar dos servidores do TCE/MA e enfatiza
a necessidade de que homens e mulheres

estejam atentos as atitudes preventivas
capazes de evitar o desenvolvimento de
doengas. “O cuidado com a saude ¢ fun-
damental para que todos sejamos produ-
tivos no ambiente de trabalho e tenhamos
a possibilidade de realizar nossos projetos
pessoais. A realizagdo destas campanhas
permite que sejam disseminadas informa-
c¢oes indispensaveis para a pratica de habi-
tos cada vez mais saudaveis, contribuindo
assim para a melhoria da qualidade de vida
dos nossos colaboradores”, frisa.ep
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NOSSA IMAGEM
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ALIANDO momentos de lazer e informacao, a programacao alusiva as duas datas conseguiu
pelo segundo ano consecutivo atrair um grande niimero de servidores, provando mais uma vez que a humanizagao
do ambiente de trabalho é o caminho para uma instituicao mais produtiva
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Estatisticas

Situagio de regularidade do Portal da Transparéncia - Prefeituras

N wrequiar MMM Regular
Na pesquisa realizada com Prefcituras ¢ Camaras, a situagdo de

comprimento do art. 48 ¢ 48-a da LC 131/09 ¢ a scguinte:
Das 217 prefeituras, apenas 34 foram consideradas regulares. pois.

atendiam a0s critérios definidos pela pesquisa: existéncia do Portal da

éncia, adotam 0 nome padsio, ilizam a informagio em
tempo real € possuem padrio minimo de qualidade.

Principais Irregularidades do Portal - Prefeituras Entre as 183 prefeituras que n3o cumprem com a Lei da Transparéncia, as principais
irregularidades foram:
) Inexisténcia de portal em 13 prefeituras - foram realizadas pesquisas em rés sites de
pesquisa de paginas, na rede mundial de computadores
b) Indisponibilidade da informagio em tempo real em 164 prefeituras, considerando o
Limite de trinta dias.
o iéncia a0 padrio minimo 147 prefeituras

informagdo em arquivo PDF /ou flfa de especificagio da informagio.
@) Dos 204 portais localizados. apenas 4 130 possuem o nome padro.
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O TCE esta de olho!

www.tce.ma.gov.br/transparenciamunicipios/portal
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