








Pelo segundo ano consecutivo, o Tribunal de Contas do Estado investe em ações preventivas de saúde 
para seus servidores, engajando-se nas campanhas Outubro Rosa e Novembro Azul

A Supervisão de Qualidade de Vida 
(Suvid) preparou para este ano mais 
uma programação especial dedica-

da à campanha Outubro Rosa, movimento 
internacional dedicado à difusão de infor-
mações que objetivam a prevenção e o 
combate ao câncer de mama.

Durante o mês de outubro foram realiza-
das diversas atividades focadas na saúde fí-
sica e psicológica, direcionadas primordial-
mente às servidoras do TCE/MA, além de 
outras que envolveram expressões artísticas.

A exemplo dos eventos anteriores, o 
atual “Outubro Rosa” planejado pela Su-
vid foi marcado pela variedade de temas 
e atividades, como dinâmicas, ofi cinas, 
palestras e serviços. Tudo concebido para 
levar a nossas servidoras as informações 
mais relevantes sobre o tema e estimular 
hábitos positivos que contribuam para uma 
vida mais saudável, tendo como foco a 
prevenção.

A abertura da programação aconteceu 
no dia 06/10, com a atividade “Serviços de 

embe-
lezamen-

to de unhas”, 
em que as parti-

cipantes conheceram 
algumas técnicas utiliza-

das no campo dos cuidados 
pessoais para tratar, fortalecer e 

melhorar a estética das unhas, aspec-
to bastante valorizado pelas mulheres e 
com efeito positivo na autoestima. Ou-
tras atividades marcaram a programação, 
como a “Dinâmica de Dança do Ventre”, a 
palestra sobre câncer de mama ministrada 
pelo oncologista Dr. Igor Marcelo Castro 
e Silva, a palestra “Alimentação Saudável: 
maleada para prevenção do câncer”, entre 
outros.

Se outubro é um mês dedicado à saú-

OUTUBRO Rosa:  cuidados com as unhas,  apresentação de dança do ventre e a 
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estejam atentos às atitudes preventivas 
capazes de evitar o desenvolvimento de 
doenças. “O cuidado com a saúde é fun-
damental para que todos sejamos produ-
tivos no ambiente de trabalho e tenhamos 
a possibilidade de realizar nossos projetos 
pessoais. A realização destas campanhas  
permite que sejam disseminadas informa-
ções indispensáveis para a prática de hábi-
tos cada vez mais saudáveis, contribuindo 
assim para a melhoria da qualidade de vida 
dos nossos colaboradores”, frisa. 
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de das 
m u l h e -
res, seguindo 
outra tendência 
internacional, o mês 
de novembro vem se fi r-
mando como o período de 
conscientização sobre o câncer de 
próstata, uma das principais causas de 
morte entre homens adultos acima de 
50 anos. Atenta e zelando pela vida dos 
servidores do tribunal, a Suvid realizou 
pelo segundo ano consecutivo a campa-
nha Novembro Azul.

A ação da Supervisão de Saúde con-
tou com uma vasta programação: exames, 
palestras, massoterapia, distribuição de 
preservativos, sessão de cinema, cuidados 
com barba/cabelo/bigode, caminhada e 

sorteio de brindes, entre outros. O encerra-
mento contou com a palestra “Novembro 
Azul: um toque pela vida, um drible no 
preconceito”, ministrada pelo urologista 
Dr. Sílvio Moreira, e que contou com a 
participação signifi cativa dos servidores. 

Michele Serejo Moreno, supervisora 
da Suvid, considera a realização tanto do 
Outubro Rosa quanto do Novembro Azul 
de fundamental importância para o bem 
estar dos servidores do TCE/MA e enfatiza 
a necessidade de que homens e mulheres 

NOVEMBRO Azul: cada vez mais conscientes de que cuidados com a saúde não são uma 
questão de gênero, os homens prestigiaram intensamente a programação dedicada a eles
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ALIANDO momentos de lazer e informação, a programação alusiva às duas datas conseguiu 
pelo segundo ano consecutivo atrair um grande número de servidores,  provando mais uma vez que a humanização 

do ambiente de trabalho é o caminho para uma instituição mais produtiva
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